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Versene under bildene er fra Mettā Sutta.

Ti år — dasavassā

Disse dagene er viet til stille re�leksjon på klosteret. Besøkende kan komme og følge

treningsreglene og delta i hele eller deler av den utvidede kveldsmeditasjonen. 

Minnes Buddhas første undervisning, gitt til de fem asketene i Hjorteparken i Sarnath,

nær Varanasi. Den tradisjonelle regntidstretten (Vassa) begynner dagen etter.

Markerer slutten på den tre måneder lange Vassa-retretten. I den påfølgende måneden

kan lekfolk tilby Kaṭhina-kappen som en del av en generall almissegivningsseremoni.

Minnes den spontane samlingen av 1250 arahant-disipler som kom og 

mottok instruksjoner fra Buddha (Ovāda Pāṭimokkha).

MÅNEDAGER

Denne kalenderen for 2026 inneholder bilder fra en rekke fotografer.

Vi er takknemlige for deres sjenerøse bidrag.

Datoene for månekalenderen er bestemt av tradisjonelle beregningsmetoder og stemmer derfor ikke

alltid overens med de presise astronomiske hendelsene.

For mer informasjon, besøk: https://splendidmoons.github.io

Minnes Buddhas fødsel, oppvåkning og bortgang.



Den som vet sitt eget beste og som søker Det fredfylte sted,
må være dyktig, rettska�fen og oppriktig, 

lydhør, vennlig og fri for hovmod.

Karaṇīyam-attha-kusalena, yan-taṁ santaṁ padaṁ abhisamecca,
sakko ujū ca suhujū ca, suvaco c’assa mudu anatimānī.



Han må være tilfreds og måteholden, 
ikke tynget av plikter og nøysom i sin livsførsel,

rolig til sinns, klok, og ydmyk og uten grådighet overfor andre mennesker.

Santussako ca subharo ca, appakicco ca sallahuka-vutti,
sant’indriyo ca nipako ca, appagabbho kulesu ananugiddho.



Selv den minste handling bør han unngå, 
om den senere kan klandres av de vise.

Na ca khuddaṁ samācare kiñci,
yena viññū pare upavadeyyuṁ.



Måtte alle vesener være lykkelige og trygge; 
måtte de alle oppleve indre glede!

Sukhino vā khemino hontu,
sabbe sattā bhavantu sukhit’attā.



Alle vesener, uten unntak, bevegelige så vel som ubevegelige;
Enten de er lange eller korte, store eller mellomstore, kolossale eller bittesmå;

Ye keci pāṇa-bhūt’atthi, tasā vā thāvarā vā anavasesā,
dīghā vā ye mahantā vā, majjhimā rassakā aṇuka-thūlā, 



Enten de er synlige eller usynlige; nære eller �erne;
de som allerede er blitt til og de som er i ferd med å bli til;

måtte alle vesener være lykkelige!

Diṭṭhā vā ye ca adiṭṭhā, ye ca dūre vasanti avidūre,
bhūtā vā sambhavesī vā, sabbe sattā bhavantu sukhit’attā.



Måtte ingen ydmyke en annen;
måtte aldri noen forakte sin neste;

måtte ingen ut av hat og sinne ønske en annen vondt.

Na paro paraṁ nikubbetha, nātimaññetha katthaci naṁ kiñci,
byārosanā paṭighasaññā, nāññam-aññassa dukkham-iccheyya.



Som en mor ville vernet om sitt barn, sitt eneste barn, med sitt eget liv,
slik skal man utvikle et sinn av grenseløs kjærlig- vennlighet overfor alle vesener i hele verden,

Mātā yathā niyaṃ puttaṃ āyusā eka-puttam-anurakkhe, 
evam’pi sabba-bhūtesu mānasam-bhāvaye aparimāṇaṃ;

mettañ-ca sabba-lokasmiṃ mānasam-bhāvaye aparimāṇaṃ.



Ovenfor og nedenfor og i alle retninger, uten hindringer, 
uten uvennlighet, og uten fiendtlighet.

Uddhaṁ adho ca tiriyañ-ca, 
asambādhaṁ averaṁ asapattaṁ.



Enten man står eller går, sitter eller ligger; så lenge man er våken, 
skal man opprettholde denne re�leksjonen. 

Det er dette som kalles Den sublime tilværelse.

Tiṭṭhañ-caraṁ nisinno vā, sayāno vā yāvat’assa vigata-middho
etaṁ satiṁ adhiṭṭheyya, brahmam-etaṁ vihāraṁ idham-āhu.



Den som ikke holder fast ved feilaktig syn, 
som er rettska�fen, og har klar innsikt,

Diṭṭhiñca anupagamma,
sīlavā dassanena sampanno.



Og som har overvunnet all higen etter det sanselige, 
vil aldri mer kunne fødes på ny.

Kāmesu vineyya gedhaṁ,
na hi jātu gabbha-seyyaṁ punaretī’ti.





Første dag på Skiptvet 
buddhistkloster. 

Munkene har nettopp mottatt 
nøklene til huset. 

2015

Besøk av Luang Por Liem og 
Luang Por Jandee. 

2017

Åpen dag for innbyggerne 
i Skiptvet. 
2016

Etablering av sīmā med 
Ajahn Amaro.
2017

Besøk av Luang Por Dhamrong og
Luang Por Sophon.
2019

Restriksjoner under 
koronapandemien. 
2021

Sammen.
2023

Midnattmeditasjon 
på månedagene. 
2024

Bhikkhu-ordinasjon av 
Tan Titthañāṇo med 

Ajahn Chandapālo 
som hans lærer (preseptor). 

2018

Besøk av Thailands ambassadør 
under pandemien.

2020

Besøk av Ajahn Jayasāro
2022

Oppussing av stupaen. 
2025




