


Ti ar — dasavassa

Denne kalenderen for 2026 inneholder bilder fra en rekke fotografer.

Vier takknemlige for deres sjenergse bidrag.

MANEDAGER @¢ O

Disse dagene er viet til stille refleksjon pa klosteret. Bespkende kan komme og fglge

treningsreglene og delta i hele eller deler av den utvidede kveldsmeditasjonen.

Datoene for manekalenderen er bestemt av tradisjonelle beregningsmetoder og stemmer derfor ikke
alltid overens med de presise astronomiske hendelsene.

For mer informasjon, besgk: https://splendidmoons.github.io

Versene under bildene er fra Metta Sutta.

DE VIKTIGSTE FULLMANEDAGENE FOR 2026 / 2569

Magha Paja - Mars 3 (‘Sanghadagen’)
Minnes den spontane samlingen av 1250 arahant-disipler som kom og

mottok instruksjoner fra Buddha (Ovada Patimokkha).

Vesakha Puja - Mai 31 (Buddhadagen’)
Minnes Buddhas fgdsel, oppvakning og bortgang.

Asalha Paja - Juli29 (Dhammadagen)
Minnes Buddhas fgrste undervisning, gitt til de fem asketene i Hjorteparken i Sarnath,

neer Varanasi. Den tradisjonelle regntidstretten (Vassa) begynner dagen etter.

Pavarana Day - Oktober 26
Markerer slutten pa den tre maneder lange Vassa-retretten. | den pafglgende maneden

kan lekfolk tilby Kathina-kappen som en del av en generall almissegivningsseremoni.

SKIPTVET BUDDHISTKLOSTER

Lokuttara Vihara
www.lokuttara.net




Karaniyam-attha-kusalena, yan-tam santam padam abhisamecca,
sakko ujii ca suhuji ca, suvaco c'assa mudu anatimani.

Den som vet sitt eget beste og som sgker Det fredfylte sted,
ma veere dyktig, rettskaffen og oppriktig,
lydhgr, vennlig og fri for hovmod.
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Santussako ca subharo ca, appakicco ca sallahuka-vutt,
sant’indriyo ca nipako ca, appagabbho kulesu ananugiddho.

Han ma veere tilfreds og mateholden,
ikke tynget av plikter og ngysom i sin livsfgrsel,
rolig til sinns, klok, og ydmyk og uten gradighet overfor andre mennesker.
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Na ca khuddam samacare kifici,
Yena Vifiiiii pare upavadeyyun.

Selv den minste handling bgr han unnga,
om den senere kan klandres av de vise.
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sabbe satta bhavantu sukhit'atta.

Matte alle vesener veere lykkelige og trygge;
matte de alle oppleve indre glede!
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Ye keci pana-bhut’atthi, tasa va thavara va anavasesda,
dighd va ye mahanta va, majjhima rassaka anuka-thula,

Alle vesener, uten unntak, bevegelige s& vel som ubevegelige;
Enten de er lange eller korte, store eller mellomstore, kolossale eller bittesma;
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Dittha va ye ca adittha, ye ca dire vasanti avidure,
bhuta va sambhavesi va, sabbe satta bhavantu sukhit’atta.

Enten de er synlige eller usynlige; neere eller flerne;
de som allerede er blitt til og de som er i ferd med & bli til;
matte alle vesener veere lykkelige!
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“Jul29: Asilhi Pdja

Na paro param nikubbetha, natimarinietha katthaci nam kiici,
byarosana patighasaniiia, naniam-aiiassa dukkham-iccheyya.

Matte ingen ydmyke en annen;
matte aldri noen forakte sin neste;
matte ingen ut av hat og sinne gnske en annen vondt.
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Mata yatha niyam puttam ayusa eka-puttam-anurakkhe,
evant’pi sabba-bhiitesu manasam-bhavaye aparimanam;
mettaii-ca sabba-lokasmim manasam-bhavaye aparimanam.

Som en mor ville vernet om sitt barn, sitt eneste barn, med sitt eget liv,
slik skal man utvikle et sinn av grenselgs kjeerlig- vennlighet overfor alle vesener i hele verden,
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Uddhar adho ca tiriyaii-ca,
asambadham averam asapattam.

Ovenfor og nedenfor ogialle retninger, uten hindringer,
uten uvennlighet, og uten fiendtlighet.
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Titthai-cavam nisinno va, sayano va yavat'assa vigata-middho
etam satim adhittheyya, brahmam-etar viharam idham-ahu.

Enten man stareller gar, sitter eller ligger; sa lenge man er vaken,
skal man opprettholde denne refleksjonen.
Det er dette som kalles Den sublime tilveerelse.
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"Okt26: Vassaens siste dag

14
21

28

15
22

29

23

30

10

17

24

31

2026/2569
S
4 D
11 o
18
25

Okt11 @ 15Dager Vassana 5/8
Okt26 () 15Dager Vassana 6/8



November
M T
2 3 !
9 ® 10
16 17 ¢
23 24 ©
30

11

18

12

19
26

Ditthifica anupagamma,

silava dassanena sampanno.
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Den som ikke holder fast ved feilaktig syn,
som er rettskaffen, og har klar innsikt,
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Kamesu vineyya gedharm,
na hi jatu gabbha-seyyar punareti’ti.

Og som har overvunnet all higen etter det sanselige,
vil aldri mer kunne fgdes pa ny.
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Januar

Fgrste dag pa Skiptvet
buddhistkloster.

Munkene har nettopp mottatt
ngklene til huset.

2015

Mars

Besgk av Luang Por Liem og
Luang PorJandee.

2017

Mai

Bhikkhu-ordinasjon av

Tan Titthafano med

Ajahn Chandapalo

som hans lerer (preseptor).
2018

Juli

Besgk av Thailands ambassadgr
under pandemien.

2020

September
Besgk av Ajahn Jayasaro
2022

November
Oppussing av stupaen.
2025

Februar

Apen dag for innbyggerne
i Skiptvet.

2016

April

Etablering avsima med
Ajahn Amaro.

2017

Juni

Besgk av Luang Por Dhamrong og
Luang Por Sophon.

2019

August
Restriksjoner under
koronapandemien.
2021

Oktober
Sammen.
2023

Desember
Midnattmeditasjon
pa manedagene.
2024



DEL-KLOSTRE

Ajahn Chahs vestlige disipler

Portalsiden for dette fellesskapet globalt er:

www.forestsangha.org

STORBRITANNIA:

Amaravati Buddhist Monastery
St Margarets, Great Gaddesden
Hemel Hempstead
Hertfordshire, HP13BZ

Tel. Office: +44 (0)1442 842 455
www.amaravati.org

Aruna Ratanagiri:

Harnham Buddhist Monastery
2 Harnham Hall Cottages
Harnham, Belsay
Northumberland, NE2o oHF
Tel. +44 (0)1661 881 612
www.ratanagiri.org.uk

Cittaviveka:

Chithurst Buddhist Monastery
Chithurst, Petersfield
Hampshire, GU315EU

Tel. +44 (0)1730 814 986
www.cittaviveka.org

Hartridge Buddhist Monastery
Odle Cottage

Upottery, Honiton

Devon, EX14 9QE

Tel. +44 (0)1404 891 251
www.hartridgemonastery.org

SVEITS:

Kloster Dhammapala
Biitschelsstrasse 74
3718 Kandersteg

Tel. +41(0)33 675 21 00
www.dhammapala.ch

ITALIA:

Monastero Santacittarama
Localita Brullan.17

02030 Poggio Nativo (Rieti)
Tel. +39 0765 872 528
www.santacittarama.org

PORTUGAL:
Sumedharama

Caminho do Vale Grande 59
Fonte Boa dos Nabos
2655-464 Ericeira
www.sumedharama.pt

THAILAND:

Wat Pah Nanachat

Bahn Bung Wai

Amper Warin

Ubon 34310
www.watpahnanachat.org

AUSTRALIA:

Buddha Bodhivana Monastery
780 Woods Point Road

East Warburton

Vic3799

Tel. +61 (3) 5966 5999

Fax. +61(3) 359 665 998

NEW ZEALAND:
Bodhinyanarama Monastery
17 Rakau Grove

Stokes Valley

Lower Hutt 5019

Tel. +64 (0)4 563 7193
www.bodhinyanarama.net.nz

Vimutti Buddhist Monastery
750 Paparata Road
Mangatawhiri

Auckland, 2675
www.atba.nz

USA:

Abhayagiri Buddhist Monastery
16201 Tomki Road

Redwood Valley, CA 95470

Tel. +1 (707) 4851630
www.abhayagiri.org

Temple Forest Monastery
32 Derbyshire Ln

Temple, NH, 03084

Tel. +1 (603) 654-2292
www.forestmonastery.org

CANADA:

Tisarana Buddhist Monastery
1356 Powers Road

Perth, Ontario K7H 3Cs
Phone: +1 (613) 264 8208
www.tisarana.ca



